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Introduccién

eguro que ya sabes que en la vida existen momentos

de felicidad, alegria y sonrisas, y otros de sufrimiento,
dolor y decepcidn... ;Prefieres los momentos felices, ver-
dad? ;Sabes por qué? Porque la felicidad forma parte de ti,
y tienes dentro de ti este deseo. Santa Teresa solia decir:
“En el corazén del hombre no existen deseos que no se
puedan cumplir”. Por lo tanto, la felicidad puede y debe
ser un estado permanente del alma.

Quizas pienses que esto no pasa de ser una utopia, y
que no es posible ser feliz; sin embargo, te garantizamos
que todo se reduce a un simple secreto y te damos en este
libro algunas llaves para que te liberes de todos los pensa-
mientos destructivos y alcances la felicidad.

sHemos despertado tu curiosidad, a que si? Seguro que

te estas preguntando: “Pero cémo es eso, ;todo mi sufri-
miento va a desaparecer?”.
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No, todo ese sufrimiento sera transformado en energia
positiva y encontrards la solucién a todos los problemas,
porque, a pesar de ellos, ti optaras por ser feliz.

Te invitamos a que empieces hoy mismo el camino en
el cual con cada una de estas llaves que te ofrecemos, tu
vida va a cambiar.

1 ¢Fermento o abono?

e puedes tomar los problemas como fermento o

como abono en tu vida. El fermento es lo que se echa
a la masa para hacerla crecer. No la modifica, s6lo hace
que se infle.

Cuando estamos descontentos con lo que nos sucede
en la vida, no aprendemos nada y no dejamos que lo que
nos ocurre nos transforme. Y si permitimos que lo que nos
pasa actie como fermento, esto nos creard estrés, angustia
y hasta puede hacer que enfermemos.

Con el abono es diferente. Cuando lo echamos a la tie-
rra, éste se une a ella, enriqueciéndola, torndndola fértil. La
tierra entonces da sus frutos, porque el abono se mezcla
con ella y la transforma.

Lo mismo nos pasa a nosotros cuando dejamos que lo
que nos sucede funcione como abono. Si permitimos que
las circunstancias nos transformen, aprendemos, madura-
mos y nos hacemos mas fuertes. Pero para ello debemos
descubrir como sacar provecho de nuestras experiencias
con el fin de que nuestra vida sea mas fructifera.

Procura sacar provecho de lo que te pasa
y no lo tomes de forma negativa. Sélo asi conseguiras
anadir abono en vez de fermento a tu vida.



2 ¢Vives en el océano
O en un acuarior

uestra vida es como un océano lleno de riquezas y

posibilidades. Pero, en muchas ocasiones, nos me-
temos dentro de un acuario y limitamos nuestra existencia
al encerrarnos en nosotros mismos, puesto que tenemos
miedo al vasto océano. Asi, restringimos todo nuestro
potencial y nuestros talentos porque nos limitamos al redu-
cido mundo que nos rodea... y asi, dejamos de crecer.

Somos como las carpas japonesas que tienen la capaci-
dad de crecer de acuerdo con el espacio ambiental en el que
viven. Asi es como en un pequefo tanque ellas no pasan de
tener mas de 5 o 7 centimetros, aunque puedan llegar a
tener un tamafio 3 veces superior si viviesen en un lago.

Lo mismo pasa con las personas, tenemos la tendencia a
crecer de acuerdo con el ambiente que nos rodea. La diferen-
cia estriba en que no nos referimos al desarrollo fisico, sino al
desarrollo del potencial y de los talentos que todos tenemos y
que podemos o no desarrollar. O sea, si el medio donde vivi-
mos no nos estimula, acabamos por enterrar nuestros talentos.

Vivimos en un mundo de opuestos, como la vida y la
muerte. Todo lo que ta pidas, te serd concedido.

La decision es tuya: ;vas a quedarte en un acuario
o vas a bucear en el inmenso océano?

3 ¢Conoces a las personas que
habitan y se enfrentan
dentro de t1?

as tenido alguna vez la sensacién de tener a mds de

una persona viviendo dentro de ti, y de que estas
personas se enfrenten las unas a las otras? Algo asi como si
existieran dos fuerzas opuestas en tu interior, cada una de
ellas yendo en direcciones contrarias. La mayoria de las
personas experimentan esta sensacioén constantemente.

Para que puedas entender mejor lo que ocurre, imagi-
nate que existen 3 personas viviendo dentro de ti.

La primera es quién eres realmente con todo el bagaje
de tu vida. En ella esta registrado todo lo que te ha pasado
hasta ahora. Llamaremos a esta persona el “yo real”.

La segunda es la persona que te gustaria ser. En ella
estan tus suefos y tus aspiraciones, y la llamaremos el “yo
ideal”.

Y la tercera, es la que aparentas ser a los ojos de los
demds a través de tu manera de hablar, de tu apariencia y
de tu manera de gesticular. Este seria tu “yo aparente”.

Para que nos hagamos una idea mejor de lo que habla-
mos, imaginate que alguien te pise un pie y que sientas
dolor. Tu “yo real” reaccionaria echando sapos y culebras,
pero tu “yo ideal” pensaria: quiero ser una persona educa-
da y no voy a actuar asi. Entonces, tu “yo aparente” sim-
plemente esbozaria una ligera sonrisa.

De estas tres personas, la mds importante es la ideal,
que es aquella persona que quieres ser.



Por lo tanto, no importan los defectos, vicios ni debili-
dades que forman tu “yo real”, lo importante es lo que
deseas ser, tus metas y tus suefios. Conociendo tu “yo
ideal”, podras cambiar tu vida.

Siempre que estas personas se empiecen a pelear den-
tro de ti, trata de identificar a tu “yo ideal” y hazle caso
para que pueda ser el vencedor.

En esta disputa interior vencera aquel
que mas fortalezcas.

4 ;Puente o muro?

ransformas todo lo que te sucede en la vida en un

puente o en un muro? Con el mismo material que
construyes un muro puedes construir un puente. La dife-
rencia esta en cémo lo construyas.

Puedes utilizar una situacién que te cause sufrimiento
para aislarte del mundo o para entenderlo mejor.

Cuando el sufrimiento te produce tristeza, rencor, miedo
y rabia, lo que haces es levantar un muro entre el resto del
mundo y td. Cuanto mas tiempo pase, mas crecera el muro
y mas prisionero te sentirds de tus propios sentimientos.

Si, en lugar de seguir sufriendo, intentamos sacar pro-
vecho de la pérdida, la decepcién o la frustracién, esta
situacién funcionard como un puente entre la otra persona
y td, haciendo que seas un ser mds comprensivo.

Piensa en lo que ganas y en lo que pierdes construyen-
do un muro o un puente entre las personas que te rodean
y td. Los ladrillos utilizados seran los mismos, o sea, las
situaciones seran las mismas, pero eres ti el que decide
qué vas a construir con ellas.

Los muros crean limites.
Los puentes permiten traspasar barreras.
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