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Agradecemos a todas las personas que con
sus historias nos han aportado las llaves 

capaces de abrir los candados de la vida.



Seguro que ya sabes que en la vida existen momentos
de felicidad, alegría y sonrisas, y otros de sufrimiento,

dolor y decepción… ¿Prefieres los momentos felices, ver-
dad? ¿Sabes por qué? Porque la felicidad forma parte de ti,
y tienes dentro de ti este deseo. Santa Teresa solía decir:
“En el corazón del hombre no existen deseos que no se
puedan cumplir”. Por lo tanto, la felicidad puede y debe
ser un estado permanente del alma.

Quizás pienses que esto no pasa de ser una utopía, y
que no es posible ser feliz; sin embargo, te garantizamos
que todo se reduce a un simple secreto y te damos en este
libro algunas llaves para que te liberes de todos los pensa-
mientos destructivos y alcances la felicidad.

¿Hemos despertado tu curiosidad, a que sí? Seguro que
te estás preguntando: “Pero cómo es eso, ¿todo mi sufri-
miento va a desaparecer?”.

9

Introducción



1 ¿Fermento o abono?

Te puedes tomar los problemas como fermento o
como abono en tu vida. El fermento es lo que se echa

a la masa para hacerla crecer. No la modifica, sólo hace
que se infle.

Cuando estamos descontentos con lo que nos sucede
en la vida, no aprendemos nada y no dejamos que lo que
nos ocurre nos transforme. Y si permitimos que lo que nos
pasa actúe como fermento, esto nos creará estrés, angustia
y hasta puede hacer que enfermemos. 

Con el abono es diferente. Cuando lo echamos a  la tie-
rra, éste se une a ella, enriqueciéndola, tornándola fértil. La
tierra entonces da sus frutos, porque el abono se mezcla
con ella y la transforma.

Lo mismo nos pasa a nosotros cuando dejamos que lo
que nos sucede funcione como abono. Si permitimos que
las circunstancias nos transformen, aprendemos, madura-
mos y nos hacemos más fuertes. Pero para ello debemos
descubrir cómo sacar provecho de nuestras experiencias
con el fin de que nuestra vida sea más fructífera.

Procura sacar provecho de lo que te pasa
y no lo tomes de forma negativa. Sólo así conseguirás

añadir abono en vez de fermento a tu vida.
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No, todo ese sufrimiento será transformado en energía
positiva y encontrarás la solución a todos los problemas,
porque, a pesar de ellos, tú optarás por ser feliz.

Te invitamos a que empieces hoy mismo el camino en
el cual con cada una de estas llaves que te ofrecemos, tu
vida va a cambiar. 
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3 ¿Conoces a las personas que
habitan y se enfrentan 

dentro de ti?

Has tenido alguna vez la sensación de tener a más de
una persona viviendo dentro de ti, y de que estas

personas se enfrenten las unas a las otras? Algo así como si
existieran dos fuerzas opuestas en tu interior, cada una de
ellas yendo en direcciones contrarias. La mayoría de las
personas experimentan esta sensación constantemente.

Para que puedas entender mejor lo que ocurre, imagí-
nate que existen 3 personas viviendo dentro de ti.   

La primera es quién eres realmente con todo el bagaje
de tu vida. En ella está registrado todo lo que te ha pasado
hasta ahora. Llamaremos a esta persona el “yo real”. 

La segunda es la persona que te gustaría ser. En ella
están tus sueños y tus aspiraciones, y la llamaremos el “yo
ideal”. 

Y la tercera, es la que aparentas ser a los ojos de los
demás a través de tu manera de hablar, de tu apariencia y
de tu manera de gesticular. Éste sería tu “yo aparente”. 

Para que nos hagamos una idea mejor de lo que habla-
mos, imagínate que alguien te pise un pie y que sientas
dolor. Tu “yo real” reaccionaría echando sapos y culebras,
pero tu “yo ideal” pensaría: quiero ser una persona educa-
da y no voy a actuar así. Entonces, tu “yo aparente” sim-
plemente esbozaría una ligera sonrisa. 

De estas tres personas, la más importante es la ideal,
que es aquella persona que quieres ser.
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2 ¿Vives en el océano 
o en un acuario?

Nuestra vida es como un océano lleno de riquezas y
posibilidades. Pero, en muchas ocasiones, nos me-

temos dentro de un acuario y limitamos nuestra existencia
al encerrarnos en nosotros mismos, puesto que tenemos
miedo al vasto océano. Así, restringimos todo nuestro
potencial y nuestros talentos porque nos limitamos al redu-
cido mundo que nos rodea… y así, dejamos de crecer. 

Somos como las carpas japonesas que tienen la capaci-
dad de crecer de acuerdo con el espacio ambiental en el que
viven. Así es como en un pequeño tanque ellas no pasan de
tener más de 5 o 7 centímetros, aunque puedan llegar a
tener un tamaño 3 veces superior si viviesen en un lago.

Lo mismo pasa con las personas, tenemos la tendencia a
crecer de acuerdo con el ambiente que nos rodea. La diferen-
cia estriba en que no nos referimos al desarrollo físico, sino al
desarrollo del potencial y de los talentos que todos tenemos y
que podemos o no desarrollar. O sea, si el medio donde vivi-
mos no nos estimula, acabamos por enterrar nuestros talentos.

Vivimos en un mundo de opuestos, como la vida y la
muerte. Todo lo que tú pidas, te será concedido.  

La decisión es tuya: ¿vas a quedarte en un acuario 
o vas a bucear en el inmenso océano?
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4 ¿Puente o muro?

Transformas todo lo que te sucede en la vida en un
puente o en un muro?  Con el mismo material que

construyes un muro puedes construir un puente. La dife-
rencia está en cómo lo construyas. 

Puedes utilizar una situación que te cause sufrimiento
para aislarte del mundo o para entenderlo mejor. 

Cuando el sufrimiento te produce tristeza, rencor, miedo
y rabia, lo que haces es levantar un muro entre el resto del
mundo y tú. Cuanto más tiempo pase, más crecerá el muro
y más prisionero te sentirás de tus propios sentimientos. 

Si, en lugar de seguir sufriendo, intentamos sacar pro-
vecho de la pérdida, la decepción o la frustración, esta
situación funcionará como un puente entre la otra persona
y tú, haciendo que seas un ser más comprensivo. 

Piensa en lo que ganas y en lo que pierdes construyen-
do un muro o un puente entre las personas que te rodean
y tú. Los ladrillos utilizados serán los mismos, o sea, las
situaciones serán las mismas, pero eres tú el que decide
qué vas a construir con ellas.

Los muros crean límites. 
Los puentes permiten traspasar barreras.   
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Por lo tanto, no importan los defectos, vicios ni debili-
dades que forman tu “yo real”, lo importante es lo que
deseas ser, tus metas y tus sueños. Conociendo tu “yo
ideal”, podrás cambiar tu vida.

Siempre que estas personas se empiecen a pelear den-
tro de ti, trata de identificar a tu “yo ideal” y hazle caso
para que pueda ser el vencedor. 

En esta disputa interior vencerá aquel 
que más fortalezcas.

1 4



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


