
es
el momento de leer

2009



es
es ediciones

www.esediciones.es 2009

un libro para cada momento



Crear un amplio fondo para un gran
público y desarrollar un proyecto de
divulgación donde tengan cabida
todos los géneros y temas.

Mediante un precio único de 3 Euros
hacer que el libro esté al alcance de
todos.

narrativacolección 3€

Infieles  
Código de Ética 

Sabemos que la infidelidad perdurará hasta el fin
de la Humanidad, así que vale la pena fijar unas
reglas de juego para que esa práctica se torne
más humana y responsable. A través de 18 códi-
gos éticos se revelan los secretos mejor guarda-
dos por los infieles durante milenios.

Gustavo Bolívar Moreno. Es periodista y escri-
tor y con su libro Sin tetas no hay paraíso se ha
convertido en el autor latinoamericano más leído
después de Gabriel García Márquez.

Breves y eternos
Cuentos de lunáticos y poseídos

En esta antología el misterio y la locura marca el
destino de extraños y magníficos personajes, su
inacabable búsqueda, sus hallazgos y sus debili-
dades, que son las nuestras.

Ernesto Pérez Zúñiga. Es escritor y ha publicado:
Las botas de siete leguas y otras maneras de
morir, Santo Diablo y El segundo círculo, entre
otros.

ISBN: 978-84-936468-2-0
Nº de páginas: 96
13x20,5  Rústica

ISBN: 978-84-936468-0-6
Nº de páginas: 96
13x20,5  Rústica

Vampiros
y otros seres inquietantes

Aqui se dan cita los mejores maestros del miste-
rio, Polidori, Shelley, Poe, Stoker, Pardo Bazán,
Lovecraft y Quiroga, todos ellos nos llevarán al
fondo del terror en un viaje sin retorno.

Verónica Ortiz Empson. Estudió Lingüística y
Literatura; colabora con diversas editoriales como
traductora y editora. 

ISBN: 978-84-936773-5-0
Nº de páginas: 128
13x20,5  Rústica



colección 3€

Grandes viajeros 
que cambiaron la Historia

Viajeros de todos los tiempos se dan cita en estas
páginas para hacernos descubrir que la Tierra
más que redonda es infinita. 

Arturo Arnalte. Es historiador y periodista.
Coordina las revistas: La Aventura de la Historia
y Descubrir el Arte. Ha publicado: Los últimos
esclavos de Cuba, Redada de violetas y La diás-
pora africana.

ISBN: 978-84-936468-6-8
Nº de páginas: 96
13x20,5  Rústica

Crímenes y criminales

La historia de un pueblo es también la historia
de sus crímenes. El asesinato, el acto más repul-
sivo que puede cometer el ser humano, dice
mucho no sólo de quien lo comete, sino de la
sociedad y la época en que ocurrió. 

Jesús Duva, Mónica C. Belaza, Luis Gómez, Álva-
ro de Cózar,  Jerónimo Andreu y Antonio
Jiménez Barca. Todos ellos periodistas de El País
nos cuentan la historia de estos estremecedores
casos.

ISBN: 978-84-936773-2-9
Nº de páginas: 96
13x20,5  Rústica

Obama
La voz del cambio

Con letra firme Barack Obama ha escrito una
versión de la historia que ni los más optimistas
defensores de los derechos civiles se atrevieron a
soñar.

Jerónimo Andreu nació en Cádiz. Estudió filolo-
gía y trabaja como colaborador del diario El País. 

ISBN: 978-84-936773-3-6
Nº de páginas: 128
13x20,5  Rústica

historia/actualidad

Plántale cara a la crisis
Manual de supervivencia 
para tiempos difíciles

Un libro necesario lleno de claves que nos ayu-
darán a entender mejor estos tiempos de crisis,
y a la vez, una guía práctica para todo aquel dis-
puesto a plantarle cara de manera positiva.

Lucrecia Pérsico es periodista y economista. Ha
escrito numerosos ensayos en el campo de la
Psicología, Salud e Historia…

ISBN: 978-84-936773-0-5
Nº de páginas: 96
13x20,5  Rústica



colección 3€ salud/crecimiento personal

¡Adelgaza mientras duermes!

Este es un manual de reglas alimenticias, muy
simple, que al llevarlo a la práctica le devuelve
al cuerpo su balance natural.

Mike y Stuart McInnes, farmaceutas y fundado-
res de ISO Active, grupo especializado en la
investigación sobre nutrición y salud. Maggie
Stanfield es escritora y editora en Inglaterra.

ISBN: 978-84-936468-8-2
Nº de páginas: 128
13x20,5  Rústica

La habitación iluminada
Secretos para transformar tu vida

¿Sabes que has nacido para ser feliz?
En estas páginas descubrirás que no hay secretos
para la felicidad. Lo que sí existen son llaves que
abren sus puertas a miles de oportunidades y
que permiten que tu vida se transforme.

María Salette. Es psicóloga y naturista y junto a
Wilma Ruggeri dirigen programas de radio y
televisión en los que prestan su ayuda y apoyo
emocional a miles de personas.

ISBN: 978-84-936468-1-3
Nº de páginas: 80
13x20,5  Rústica

Fútbol para ejecutivos

¿Te imaginas poder disfrutar de tu trabajo como
si estuvieras en un partido de fútbol?
La idea es establecer relaciones con el universo
del fútbol para que puedas ver el ambiente de tu
empresa, y todo lo que en ella se desarrolla,
como si estuvieras en un gran partido. 

Edson Rodríguez. Especializado en la consultoría
de empresas, dirige programas de entrenamiento
gerencial y liderazgo.

ISBN: 978-84-936468-5-1
Nº de páginas: 128
13x20,5  Rústica

¡Hazlo! No lo intentes
El secreto está en la acción

Se puede encontrar sentido a la vida cambiando
nuestra actitud hacia ella. ¿Cómo se consigue
esto? La respuesta es sencilla: aprendiendo a
comunicarnos no sólo con los demás, sino tam-
bién con nosotros mismos, cambiando nuestra
conducta y actuando.

Ángel Alcalá es psicólogo y máster en
Programación Neurolingüística. Creador del
«Posicionamiento Vital».

ISBN: 978-84-936773-4-3
Nº de páginas: 128
13x20,5  Rústica



colección 3€ bilingüe infantil/juvenil

El mercader de sueños

Un cuento cercano también para el público
juvenil, al abordar, a manera de fábula de Las
mil y una noches, un problema de tanta actuali-
dad como son las drogas, sus peligros y el vacío
que traen consigo.

Carmen Posadas. Escritora reconocida interna-
cionalmente, que ha sido traducida a más de 20
idiomas y ha escrito innumerables libros que
abarcan distintos géneros y temas.

ISBN: 978-84-936468-9-9
Nº de páginas: 80
13x20,5  Rústica

La máscara de la Muerte Roja
El diablo en el campanario

Dos auténticas joyas de la literatura universal
que nos muestran los miedos y las paradojas de
la sociedad moderna. 

Edgar Allan Poe. Escritor y poeta estadouniden-
se. Se le considera uno de los grandes maestros
del relato corto, en especial de los cuentos de
terror y del género detectivesco. Celebremos así,
los 200 años de su nacimiento.

ISBN: 978-84-936773-7-4
Nº de páginas: 80
13x20,5  Rústica

El pequeño pirata en apuros

Nicolás está orgulloso de ser el pirata más
pequeño del mundo, aunque su terrible prima
Primorosa le dice que es demasiado bajito para
ser un verdadero pirata. Entonces, él tiene que
demostrarle que está muy equivocada.

Sherryl Clark. Es escritora  y profesora de litera-
tura y poesía para niños en Australia,  ha publi-
cado numerosos libros infantiles.

Ana duerme fuera de casa

Julia era la mejor amiga de Ana y había jugado
en su casa muchas veces, incluso se había que-
dado a cenar pero nunca a dormir, hasta
ahora… ¿Será capaz de afrontar este nuevo reto?

Jane Godwin. Ha sido editora en Penguin Books-
Australia antes de convertirse en escritora. Sus
libros para niños y adolescentes han recibido
numerosos premios y han tenido gran repercu-
ción internacional

ISBN: 978-84-936468-4-4
Nº de páginas: 80
13x20,5  Rústica

ISBN: 978-84-936468-3-7
Nº de páginas: 80
13x20,5  Rústica



colección 3€ gastronomía

Banquete Mileurista

Te sorprenderá lo fácil y económico que resulta
elaborar estos exquisitos platos, tanto si estás
organizando una reunión con tus amigos o una

cena para dos. 

Elena Figueras Albi se define a sí misma como
una «glotona profesional». Actualmente dirige
su empresa de catering y conduce el programa

Cocina para torpes en www.nuevatelevision.es

ISBN: 978-84-936468-7-5
Nº de páginas: 96
13x20,5  Rústica

Cocinar es un juego
Recetas sanas para niños divertidos

Una alimentación equilibrada es la base de una
buena salud y para lograrlo es necesario des-
arrollar, desde la infancia, hábitos alimenticios

sanos.

Ana Rodríguez. Doctora en Ciencias de la
Alimentación y Microbiología de los Alimentos.
Como editora ha desarrollado innumerables pro-
yectos educativos en el ámbito de la literatura
infantil y juvenil.ISBN: 978-84-936773-8-1

Nº de páginas: 96
13x20,5  Rústica

Vuelta al mundo en 80 recetas

Una de las mejores maneras de conocer y cele-
brar a un país es a través de su comida. Y ese es
el propósito que anima este libro: emprender
juntos un viaje gastronómico a través de los 5

continentes.

Erica Massini y Antoine Berger son cocineros de
formación y compaginan la crítica gastronómica
con cursos de cocina en varias escuelas hostele-
ras de Nueva York.

ISBN: 978-84-936773-6-7
Nº de páginas: 110
13x20,5  Rústica

Un estilo actual y de fácil comprensión
con una imagen reconocible, clara 
e identificable.



colección En paralelo

Bajo la estirpe de Hypatia

Este libro reúne las vidas de nueve personalida-
des excepcionales, todos ellos científicos que
han cambiado la historia: Hypatia de Alejandría,
Copérnico, Galilei, Newton, Darwin, Pasteur,

Curie, Meitner y Einstein.

Óscar Menéndez. Periodista científico, en sus
más de veinte años de carrera ha sido colabora-
dor habitual de prácticamente todos los medios
especializados en la información científica y
tecnológica de España.

ISBN: 978-84-927600-5-3
Nº de páginas: 128
13x20,5  Rústica
Precio: 5€

Dido 
La reina de Cartago

En Dido reina de Cartago escuchamos la versión
de los fenicios, la de aquellos que la acompaña-
ron siempre. Un canto a la memoria colectiva, al
desvelamiento de otra verdad, a la admiración y
el amor que supo suscitar esa mujer excepcio-
nal, capaz de darlo todo por los suyos. 

Isabel Barceló Chico es licenciada en Filosofía
y Letras. Ha publicado numerosos artículos y
relatos cortos en España y en México. Es autora
del blog literario «Mujeres de Roma». 

ISBN: 978-84-92760-08-4
Nº de páginas: 300
15x21  Cosida
Precio: 15,90€

Hypatia y la eternidad

¿Cómo sería el mundo actual si no se hubiera
quemado la Gran Biblioteca de Alejandría?
Intriga, suspense, aventura, fantasía y realidades
paralelas conforman las páginas de esta extraor-

dinaria novela épica.

Ramón Galí es informático y compagina la pro-
fesión de docente con su pasión por la historia,

el arte, la ciencia y la tecnología. 

ISBN: 978-84-936773-9-8
Nº de páginas: 380
15x21  Cosida
Precio: 17€

En paralelo se dan cita otros géneros,
novela histórica, novela negra, 
crecimiento personal… siguiendo 
siempre nuestro compromiso 
de estar al alcance todos.



Enigmas y misterios
13 lugares malditos

Maldiciones, tesoros ocultos, leyendas, pactos
secretos, fenómenos paranormales… ¿Qué ocul-
taron los nazis en el lago Toplitz? ¿Pesa una mal-
dición sobre el edificio Dakota? ¿Qué secretos

guarda el castillo de Gisors?

José Mª Ibáñez es productor radiofónico y escri-
tor. En la actualidad dirige y presenta el progra-
ma «La Realidad Oculta» en Radio Balear

ISBN: 978-84-92760-03-9
Nº de páginas: 128
13x20,5  Rústica
Precio: 5€

13 Profecías ocultas

Nostradamus, Rasputín, el calendario Maya, los
7 universos de los indios Hopis... 13 profecías
que nos invitan a viajar a través de lo más oscu-
ro del tiempo y del espacio.

José Mª Ibáñez es productor radiofónico y escri-
tor. En la actualidad dirige y presenta el progra-
ma «La Realidad Oculta» en Radio BalearISBN: 978-84-92760-07-7

Nº de páginas: 128
13x20,5  Rústica
Precio: 5€

El misterio de la llave perdida

Este título es el primero de una trilogía basada en
hechos reales de tres asesinatos que conmovieron
a la opinión pública y que fueron investigados y
ampliamente reseñados en el desaparecido sema-
nario El Caso, especializado en crímenes que se
editó en España durante más de una década.

Ángel Colodro se inició en el periodismo de
sucesos después de haber trabajado como auxi-
liar de detective en las más acreditadas agencias
de Madrid.

ISBN: 978-84-92760-04-6
Nº de páginas: 150
13x20,5  Rústica
Precio: 5€

Tránsfugas, travestis y traidores
Rebeldes ejemplares de la Historia de España

Cabeza de Vaca, Lope de Aguirre, La Monja Alférez,
Juan Rana, Domingo Badía, Moro Vizcaíno, son
algunas de las biografías de este puñado de
españoles que le echaron un  pulso a su destino,
y lo ganaron.

Arturo Arnalte es periodista y doctor en Historia
Contemporánea. En la actualidad coordina las
revistas La Aventura de la Historia y Descubrir el
Arte.ISBN: 978-84-92760-02-2

Nº de páginas: 150
13x20,5  Rústica
Precio: 7€

colección En paralelo



Atrévete
Construye tu vida

Este libro nos da las claves para aprovechar
nuestra capacidad innata de superarnos y de
construir una realidad más positiva para nos-
otros y los que nos rodean.

Ángel Alcalá es psicólogo, entrenador nacional
de Cultura Física y máster en Nutrición
Deportiva. Es el creador de la terapia cognitiva
llamada «Posicionamiento Vital»ISBN: 978-84-92760-06-0

Nº de páginas: 128
13x20,5  Rústica
Precio: 5€

en preparación 2010

Cuentos sin censura
Novela erótica

Locas por el fútbol
Deporte

Crimenes 
que estremecieron 
al mundo
Historia

El doctor K
Novela negra

13 personajes malditos
Suspense

Alicia en el país 
de las maravillas
Clásicos

No hagas dieta
Adelgaza y ponte en forma conociendo 
tu cuerpo

Conseguir un peso óptimo y una forma física
excelente es más fácil de lo que crees. Para ello,
solo tienes que hacer una cosa: convertirte en

amigo de tu cuerpo. 

Ángel Alcalá es psicólogo, entrenador nacional
de Cultura Física y máster en Nutrición
Deportiva. Es el creador de la terapia cognitiva
llamada «Posicionamiento Vital»ISBN: 978-84-92760-01-5

Nº de páginas: 150
13x20,5  Rústica
Precio: 7€

El viajero mileurista

Aunque estemos atravesando tiempos difíciles,
nada puede con la sed de viajar y conocer. Este
libro presenta ocho rutas por España para realizar
a bajo coste.

Luis Pablo Beauregard es periodista. Ha escrito
crónicas de viaje de Indonesia, Canadá, Israel y
Alemania.

ISBN: 978-84-92760-00-8
Nº de páginas: 150
13x20,5  Rústica
Precio: 5€

colección En paralelo
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